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Les enfants dans les zones de conflit : rien que des victimes 
 
Chaque enfant mérite un environnement sûr et bienveillant pour grandir, peu 
importe où dans le monde il se trouve. La guerre et les conflits privent des millions 
d’enfants de leurs droits fondamentaux : le droit à un abri, à l’éducation, à la 
protection, à la santé et à un avenir sans peur. 
 
Selon Save the Children, une organisation internationale qui défend les droits des 
enfants depuis plus de 100 ans, et l’International Paediatric Association (IPA), plus 
de 460 millions d’enfants vivent dans des zones touchées par des conflits armés. 
En 2023, plus de 30 000 violations graves des droits des enfants dans les zones de 
conflit ont été recensées, mais les chiffres réels sont probablement bien plus élevés, 
de nombreux cas n’étant jamais signalés. 
 
En tant que Belgian Academy of Paediatrics (BAoP), nous souhaitons exprimer notre 
vive inquiétude et frustration face au nombre croissant d’enfants dans le monde qui 
grandissent au milieu des conflits armés et en sont les victimes. 
 
Pour reprendre les mots de Catherine Russell, directrice générale de l’UNICEF 
International: 
 
“Les enfants ne déclenchent pas les guerres et ils n’ont aucun pouvoir pour les 

arrêter, mais ce sont eux qui en souffrent le plus”. 
 
En tant que pédiatres, mais aussi en tant qu’êtres humains et citoyens, nous voulons 
dépasser les polémiques et les positions politiques. C’est pourquoi nous ne parlons 
pas de conflits spécifiques. Nous prenons position de manière générale pour 
chaque enfant et contre toute forme de violence qui entrave leur innocence et leur 
parcours de développement. Chaque conflit, chaque enfant blessé ou lésé, est une 
hypothèque sur notre société, sur notre planète, et sur l’avenir même de l’humanité , 
cette société idéale que nous voulons construire ensemble. 
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Les conséquences pour les enfants sont considérables, durables, et leur impact 
continue de se faire sentir dans les sociétés pendant des décennies : 
 

• Morts et blessures : des milliers d’enfants sont tués ou mutilés chaque 
année. 

• Recrutement forcé : enrôlés de force dans des groupes armés comme 
soldats ou boucliers humains. 

• Violence sexuelle : risque accru de viols, d’exploitation et d’abus. 
• Déplacement : perte de maison et de famille, arrachés à leurs 

communautés. 
• Traumatismes psychologiques : trouble de stress post-traumatique, 

dépression, anxiété et cicatrices émotionnelles à vie. 
• Éducation interrompue : destruction des écoles, arrêt des cours, avenir 

éducatif et professionnel compromis. 
• Malnutrition et épidémies : causées par les pénuries alimentaires, 

l’insalubrité, l’absence d’eau potable, et les attaques contre les hôpitaux et 
soignants. 

• Cercle de la haine : les enfants ayant perdu leurs proches peuvent nourrir 
des sentiments de vengeance toute leur vie, ce qui repousse encore 
davantage l’espoir d’une paix durable. 

•  
Nous plaidons, en tant qu’association, pour la protection de tous les enfants du 
monde. Aucun enfant ne devrait avoir à payer le prix d’un conflit qui le dépasse 
totalement. C’est notre responsabilité commune de veiller à la paix, au 
désarmement, à l’aide humanitaire, aux soins de santé, à l’accès à l’éducation, et à 
un environnement où les enfants peuvent redevenir simplement des enfants. 
 
C’est pourquoi la Belgian Academy of Paediatrics a mis en place de manière 
structurelle le groupe de travail Disaster Medicine, dirigé par le Dr. Els Duval et le Dr. 
Gerlant van Berlaer, afin de rassembler expertise et humanité au service des enfants 
dans le monde entier. 
 
Engageons-nous ensemble pour les droits et le bien-être de tous les enfants, quelles 
que soient leur origine, leur situation ou leur localisation. C’est notre humanité qui 
déterminera leur avenir. 
 
Ou, pour reprendre les mots de Nelson Mandela: 
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“There can be no keener revelation of a society's soul than the way in which it 
treats its children.” 
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